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Conflits d’intérêts
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Nous n'avons aucun conflit d’intérêts à déclarer.
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Cette présentation a été effectuée le 2 décembre 2024, au cours de la journée « Contrôle 
des BGNPC au Québec : c’est le temps d’agir! » dans le cadre des 27es Journées 
annuelles de santé publique.



Objectif de la présentation
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Offrir un exemple concret de lutte contre les EPC

Résumer des pistes d'innovation pour la réduction des risques

Plan de la présentation
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Présentation du CISSS de Laval

Mise en contexte des EPC à Laval

Hypothèses

Solutions

Conclusion
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Le CISSS de Laval

Le CISSS de Laval en un clin d'oeil

6

Source 2024-12-01: https://www.lavalensante.com/fileadmin/internet/cisss_laval/CISSS_de_Laval/Installations/Carte_lits_au_permis.pdf
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Hôpital de la Cité-de-la-Santé de Laval
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Centre hospitalier de soins généraux spécialisés construit en 1977-78

Lits au permis 621

• Chambres privées : 130

• Chambres doubles : 265

• Chambres à quatre (5) : 184

Tuyauterie originale en place (fonte grise)

PHOTO HUGO-SEBASTIEN AUBERT, LA PRESSE

Mise en contexte des EPC 
à la Cité-de-la-Santé de Laval
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Mise en contexte
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2014

Début de la surveillance INSPQ pour les EPC;

Première colonisation nosocomiale d'un patient à la Cité-de-la Santé de 
Laval : Citrobacter freundii KPC;

Surveillance et mesures instaurées avec la petite équipe de PCI.

Mise en contexte
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2017-2018

Augmentation des cas nosocomiaux et premier cas infecté;

La Chaire d'eau de Polytechnique (génie civil) nous conseille;

Premier échantillon positif de tuyauterie.
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Questionnements et constats
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Peu de littérature clinique sur les EPC

Essais et erreurs

Source environnementale possible

Discussion avec collègues (autres CH, Génie civil de Polytechnique)

S'en remettre aux normes d'infrastructure (CSA, immobilisation )

Essais et erreurs !
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HTTPS://ROCHEMAMABOLO.WORDPRESS.COM/2018/07/02/TRI
AL-AND-ERROR-WE-NEED-MORE-TRIAL/
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Prélèvements environnementaux
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Technique maison avec sonde urinaire

Écouvillonnage simple dans les aérateurs préalablement dévissés

Écouvillonnage des machines à eau/glace

Géloses placées autour de lavabos et toilettes de patients positifs

Écouvillonnage simple du biofilm

Prélèvements environnementaux
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Technique maison avec sonde urinaire
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Prélèvements environnementaux
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Technique maison avec sonde urinaire

Prélèvements environnementaux
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Écouvillonnage simple dans les aérateurs préalablement dévissés
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Prélèvements environnementaux
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Écouvillonnage simple dans les aérateurs préalablement dévissés

Prélèvements environnementaux
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Écouvillonnage des machines à eau/glace
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Prélèvements environnementaux
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Écouvillonnage des machines à eau/glace

Prélèvements environnementaux
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Géloses placées autour de lavabos et toilettes de patients positifs
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Prélèvements environnementaux
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Géloses placées autour de lavabos et toilettes de patients positifs

Prélèvements environnementaux
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Écouvillonnage simple du biofilm des drains 
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Prélèvements environnementaux
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Écouvillonnage simple du biofilm des drains 

Prélèvements environnementaux
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Ensemencement d'abord de géloses maison

Deux géloses par écouvillon

• MacConkey + 1ug/mL de ceftazidime

• MacConkey + 1ug/mL de cefotaxime

Puis rapidement, géloses chromogéniques commerciales

PHOTO BIOMÉRIEUX
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Hypothèses
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Hypothèses
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Transmission fécale orale

Pratiques de base

 Hygiène des mains

Gestion des excrétas

 Contamination de l'environnement

 Solutés

Précautions additionnelles

Revenir à la base

https://pngtree.com/illustration-design/fecal-oral-route-of-transmission

Hypothèses 
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Tuyauterie facilement contaminée (biofilm sur veille fonte grise)

Présence de douchettes pour rincer les bassines : éclaboussures

Lavabos non conformes : éclaboussures

Lacune dans l'hygiène des mains des patients avant les repas 

Hygiène quotidienne des usagers sous-optimale (surtout si EPC+)

Eau potable contaminée (machines à eau)
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Solutions
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Solutions
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En 2018

Essai d'un produit industriel alcalin pour toilettes et les lavabos

 Problème de santé sécurité au travail et sécurité des usagers;

 Détérioration rapide des tuyaux (fonte grise).

Solutions
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En 2019

Produit utilisé dans l'agro-alimentaire approuvé par Santé canada

 Acide peracétique + surfactant

 Peroxyde d'hydrogène
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Solutions
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Retrait des douchettes

Appuyé par les Principes généraux d'aménagement en PCI (MSSS 2012)

Défis, car "adorées" des gens de terrain

Bras morts restants

Changement de pratique pour les équipes des unités

Solutions
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Changement des lavabos et robinetterie non conformes
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Solutions
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Changement des lavabos et robinetterie non conformes
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Solutions
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Intensifier l'hygiène quotidienne des patients colonisés EPC

Insister sur le changement de literie quotidien de ces patients

Rappels sur l'hygiène des mains des patients avant les repas

https://www.hospitalhealth.com.au

Solutions
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Fermeture des toilettes et lavabos positifs.

Revue complète de la gestion des excrétas en 2019

 Travail en collaboration avec la direction des soins infirmiers

 Achat de matériel à usage unique

https://www.reddit.com/r/Plumbing/comments/150mbbq/is_there_any_negative_impact_caused_by_peeing_in/
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Conclusions

Conclusions
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Il faut aller au-delà de l'hygiène des mains et des mesures de PCI

Il est possible d'intervenir sur la tuyauterie existante

Les interventions sur la tuyauterie peuvent être ciblées (par cultures)

Ensemble de mesures est nécessaires : importance de chacune = ?
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Défis pour les prochaines années
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1. La gestion optimale des excrétas : éviter de nourrir la tuyauterie

2. L’antibiogouvernance

3. L’architecture à améliorer

4. Le taux d'occupation qui ne fait qu'augmenter : pression
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Merci ! 
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